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Selbstbegegnung mit der Anliegenmethode (loPT)

,Jraumasensible Aufstellungen“®

Was ist eine Traumasensible Aufstellung®

Die ,traumasensible Aufstellung“® basiert auf der
Methode der,Selbstbegegnung (IoPT)" von Prof. Dr.
Franz Ruppert. lhr liegen die Konzepte von Trauma-
und Bindungstheorie zugrunde. Traumasensible
Begleitung in Aufstellungen ist ein Ansatz, der die
besonderen Bediirfnisse von Menschen beriicksich-
tigt, die schwierige oder sogar traumatisierende Er-
fahrungen - oft in ihrer Kindheit — gemacht haben
und sich dessen mitunter gar nicht bewusst sind. Es

wird darauf geachtet, dass die Aufstellung in einem
sicheren, achtsamen und unterstiitzenden Umfeld
stattfindet. Oberstes Ziel der Methode ist es, den
Klienten / die Klientin in seiner / ihrer Autonomie
zu unterstiitzen. Achtsamkeit fiir mégliche Trigger,
Sicherheit, Empathie und Ressourcenorientiertheit
stehen im Zentrum ,traumasensibler Aufstellun-
gen”©, Ersatz fiir eine Traumatherapie stellt die Me-
thode nicht dar.

Wirkung von Prozessgruppe & Weiterbildung

« Sichtbarmachen von unbewussten hinderlichen
Verhaltensweisen, Glaubenssatzen, Uberlebensmustern,
Gefiihlen von Scham, Wut, Angst, nicht verbunden sein

+ Integrieren von alten Gefiihlen, die zu beschrankenden
Mustern und Strategien gefiihrt haben

+ Erkennen und Verarbeiten von Abhangigkeiten
(z.B. in Beziehungen zu Partnern, Eltern, Kindern,
im Arbeitskontext, etc.)

- tiefes Mitgefiihl fiir sich selbst entwickeln

« zu Selbstannahme und Klarheit finden

+ Richtungswechsel in ein selbstbestimmtes Sein
« sich selbst und anderen erfiillend begegnen

« Aufbruch in ein freudvolles Leben
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Die Prozessgruppe als Rahmen fiir lhre
personliche Weiterentwicklung

Diese Weiterbildung wird
als Prozessgruppe gefiihrt,
die den Teilnehmenden
intensive Selbsterfahrung
und das In-Verbindung-
Kommen mit schwierigen
Erfahrungenin der eigenen
Biografie ermdglicht. In der
stabilen, geschiitzten Pro-
zessgruppe von mmd 8 und max. 12 Teilnehmenden ist ein
Rahmen dafiir gegeben, eigene Themen zu bearbeiten und
Losungen zu integrieren. Die Methode der loPT und ,trauma-
sensiblen Aufstellung” © wird als Basis fiir einen persénlichen
Veranderungsprozess angewandt, erlernt und geiibt.

Die Weiterbildung schliefSen Sie mit einem Zertifikat ab.

Inhalte und Termine

MODUL 1

Die Anliegenmethode und
LAraumasensible Aufstellungen” ©
18.—19. Janner 2025 14.—

MODUL 4
Bindung und

Bindungsstorungen
26.—27. April 2025

MODUL 7

Psychische Auswirkungen friiher
schwerwiegender Erlebnisse
27.—28. September 2025

Weitere Informationen

MODUL 2
Basis —
die menschliche Psyche
15. Februar 2025

MODUL 5

Sexualitat
28.—29. Juni 2025 16. -

MODUL 8

Korperliche Auswirkungen friiher
schwerwiegender Erlebnisse
25.—26. Oktober 2025

An wen richtet sich die Weiterbildung

Die Weiterbildung richtet sich an Menschen mit Interesse an
und Bereitschaft zur tiefgreifenden personlichen Weiterent-
wicklung und an Personen in sozialen und helfenden Berufen
sowie an Psychotherapeut:innen, Lebens- und Sozialbera-
ter:innen und ausgebildete Aufstellungsleiter:innen, die ihre
Methodenkompetenz erweitern wollen.

Der Weiterbildungs-Leiter

Mag. Siegmar Leitl ist als diplo-
' *‘ mierter psychosozialer Berater,

Coach, Supervisor, eingetragener
Mediator,  Unternehmensberater
und Organisationsentwickler tatig.
Er hat langjahrige Erfahrung in der
Erwachsenenbildung und in der
Lehrgangs- und Seminarleitung.

MODUL 3

Identitat
und,, Identifizierung”
22.—23. Mdrz 2025

MODUL 6
Tater-Opfer-Dynamik
17. August 2025

MODUL 9

Zusatz- und Wiederholungsmodul
insbesondere fiir jene, die an einem Modul
nicht teilnehmen konnten

22.— 23. November 2025

Kosten: € 2.100,- fir 9 Module mit mehreren eigenen ,traumasensiblen Aufstellungen”®, zwei Einheiten Einzelsupervision,
Theorievermittlung zu den Modulschwerpunkten, Prozessgruppenaustausch, gestiitzte Ubungsmdéglichkeiten in der Begleitung von Aufstellungen

Kursort: Neumarkt im Muhlkreis in den eigenen Seminarraumlichkeiten des Weiterbildungsleiters
Anmeldung: office@siegmarleitl.at; +43 664 1216789 Weiterfiihrende Informationen: https://www.siegmarleitl.at/weiterbildung/



